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HADITH 

^ Didiklah anak-anakmu 
dengan tiga perkara: 
mencintai Nabimu; 
mencintai ahlul baitnya; 
dan membaca al-Quran 
kerana orang-orang yang 
memelihara al-Quran itu 
berada dalam lindungan 
singahsana Allah pada hari 
ketika tidak ada 
perlindungan selain 
daripada perlindungan- 
Nya; mereka beserta para 
nabi-Nya dan orang-orang 
suci. 

Hadith Riwayat 
ath-Thabrani 


Rahsia Sujud : Perkembangan Otak 

Sumber rujukan : www.iluvislam.com 


Persatuan Islam Kebangsaan Malaysia (MICNA) Jordan mengenal pasti sesiapa yang 
tidak menunaikan sembahyang maka otaknya tidak dapat menerima darah secukupnya 
untuk berfungsi secara sempurna. 

Jurucakap MICNA Jordan berkata, ini bererti darah tidak akan memasuki urat saraf di 
dalam otak manusia melainkan ketika seseorang itu sujud ketika solat. 

Di dalam Majalah Buletin Bulanan MICNA, jurucakap persatuan ini membuat kenyataan 
bahawa; 

"Darah akan memasuki bahagian urat tersebut mengikut kadar solat yang 
telah diwajibkan oleh Islam". 

Ini diakui sendiri oleh seorang doktor neurologi di Amerika Syarikat yang telah memeluk 
Islam kerana beberapa keajaiban di dalam penyelidikannya itu. Doktor tersebut 
mendapati dalam kajiannya urat pada saraf manusia memerlukan darah untuk beberapa 
sukatan tertentu sahaja. 

Doktor neurologi tersebut tertarik untuk memeluk Islam semasa membuat kajian saraf 
yang dilakukan, iaitu terdapat beberapa urat saraf di dalam otak manusia tidak dimasuki 
darah walaupun sepatutnya setiap inci otak manusia memerlukan darah yang 
secukupnya untuk berfungsi secara normal. 

Kini doktor tersebut memeluk Islam dan beliau telah membuka sebuah klinik yang 
bertemakan "Perubatan melalui- Al-Quran". Beliau juga membuat ubat-ubatan 
berdasarkan kajian melalui Al-Quran dan Hadis Nabawi. Di antara kaedah yang 
digunakan termasuklah berpuasa, madu lebah, biji hitam (black Seed). 



'Dan mintala h partolangan [kepada Allah] dengan ]ala i sabar dan mon g erja ka n 
solat, dan sesungguhnya sembahyang itu amatlah berat 
Seecuali kepada orang-orang yang khusyuk 11 

[ 2 : 45 ] 


Manusia yang tidak bersembahyang apatah lagi yang bukan Islam, walaupun akal 
mereka berfungsi secara normal tetapi sebenarnya mereka akan hilang pertimbangan 
apabila membuat keputusan secara normal. 

Justeru itu, tidak hairan ada di antara manusia kadang-kadang tidak segan silu untuk 
melakukan perkara bertentangan dengan fitrah kejadiannya walaupun akal mereka 
mengetahui perkara yang akan dilakukan adalah salah. 

"Ini kerana otak mereka tidak boleh mempertimbangkannya secara normal" 
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Solat & Khusyuk 

Sumber rujukan : http://www.danialzainalabidin.com 


Antara ibadah yang penting yang wajib dilakukan ialah 
solat. Ia amat penting sehinggakan ketika sedang 
berperang sekalipun solat tidak boleh ditinggalkan. Solat 
juga merupakan tiang agama. Imam Al-Baihaqi 
meriwayatkan, nabi bersabda, " Solat itu tiang agama 
sesi apa yang meninggalkannya dia meruntuhkan agama." 

Dalam surah Al-Mukminun ayat 1, 2 dan 9 Allah 
menjelaskan, "Sesungguhnya telah berjayalah orang- 
orang yang beriman. (Ia itu) mereka yang khusyuk dai a m 
solat mereka.... Dan mereka yang memelihara so/at-so/at 
mereka." 

Justeru, untuk berjaya umat Islam tidak boleh 
mengabaikan solat sama sekali terutamanya solat-solat 
fardu. Dalam konteks melaksanakan solat, dua perkara 
wajib dijaga, pertamanya khusyuk dan keduanya 
memastikan agar solat dilaksanakan secara berterusan 
mengikut cara dan jadual waktu yang telah ditetapkan. 

Kesesatan Kerana Memperkecilkan Solat 

Golongan yang memperkecilkan solat merupakan 
golongan yang sesat. Dalam surah Maryam ayat 59 Allah 
berfirman, "Maka datanglah selepas mereka pengganti 
(yang keji) yang mensia-siakan solat mereka serta 
mengikut hawa nafsu, maka ketak mereka akan menemui 
kesesatan.." Berhubung dengan ayat ini, sahabat 
Abdullah ibn Abbas berkata, "Maksud 'mensia-siakan 
solat' bukanlah meninggalkan solat sama sekali, tetapi 
melewatkannya dari waktunya". Imam Said ibn Al- 
Musayyab mempunyai pendapat yang sama dengan 
sahabat Abdullah ibn Abbas. Beliau berkata, " Mereka 
melaksanakan solat zuhur dalam waktu asar, so/at asar 
dalam waktu maghrib, so/at maghrib dalam waktu isyak, 
solat isyak ditangguhkan sehingga masuk waktu subuh 
dan so/at subuh dilaksanakan selepas matahari terbit. 
Sesiapa yang mati dalam keadaan ini tanpa bertaubat, 
dia akan dihumban masuk ke dalam sebuah lembah yang 
bernama ghay di dalam neraka dan diberikan makanan 
yang teramat jijik.." Hal ini disebutkan dalam Al-Asas fit 
Tafsir oleh Said Hawa. 

Imam Al-Baihaqi 
meriwayatkan, nabi bersabda, 
"Solat itu tiang agama 
sesiapa yang 
meninggalkannya, dia 
meruntuhkan agama." 

Justeru melaksanakan solat fardu dalam waktu yang 
ditetapkan merupakan sebahagian daripada disiplin Islam 
yang wajib dilaksanakan. Mengikut Imam Bukhari dan 
Muslim, sahabat Abdullah ibn Masud pernah bertanya 


kepada nabi, "Apakah amalan yang paling Allah sukai?' 
Baginda menjawab, "So/at tepat pada waktunya." 
Abdullah ibn Masud bertanya lagi, "Kemudian apa?' 
Baginda menjawab, "Melakukan kebaikan kepada kedua- 
dua ibu bapa." Abdullah bertanya lagi, "Kemudian apa?' 
Nabi menjawab, "Jihad kerana agama Allah." 

Apakah Maksud Khusyuk? 

Solat tidak akan berkesan tanpa khusyuk. Mengikut 
Imam Al-Hakim dan Tirmizi, pada suatu ketika nabi 
ternampak seorang lelaki menyapu janggutnya ketika 
solat maka baginda pun bersabda, "Jika khusyuk hati 
lelaki ini akan tenanglah anggota badannya." Berkata 
Imam Al-Alusi, " Khusyuk ialah merendahkan diri dengan 
perasaan takut di samping tenang anggota badan." Ibn 
Jarir meriwayatkan bahawa sahabat Abdullah ibn Abbas 
berkata, " Mereka yang khusyuk ialah mereka yang takut 
lagi tenang." Sahabat Ali bin Abi Talib berkata, 
"(Khusyuk) tempatnya ialah di hati." Imam Hasan Al- 
Basri pula berkata, " Tempat bagi khusyuk ialah di hati 
dan kemudiannya ia mempengaruhi dan mengawai 
pandangan mata serta menenangkan anggota badan." 
Pandangan yang agak merangkumi tentang khusyuk 
ialah pandangan sahabat Abu Darda'. Beliau berkata, 
"(Khusyuk) ialah pengagungan terhadap Tuhan, 
keikhlasan dalam perkataan, kesempurnaan dalam 
keyakinan, memberikan sepenuh perhatian dan tidak 
berpaling ke kiri dan kanan kerana ia adalah dari 
syaitan." Kesemua pendapat ini disebutkan dalam Al-Asas 
fit Tafsir oleh Said Hawa. 

Sahabat Ali bin Abi Talib 
berkata, (Khusyuk) 
tempatnya ialah di hati 

Justeru khusyuk di dalam solat adalah penting. Namun 
khusyuk perlu diamalkan tidak hanya di dalam solat. Ia 
perlu diaplikasikan dalam setiap ibadah yang kita lakukan 
agar kesannya lebih positif. Di akhir zaman khusyuk akan 
lenyap dari hati-hati manusia digantikan dengan kealpaan 
dan kelalaian. Mengikut Imam Al-Hakim, sahabat Ubadah 
bin Samit berkata, " Tidak berapa lama lagi akan sampai 
satu zaman apabila kamu memasuki masjid kamu tidak 
akan menemui iagi lelaki yang khusyuk." Ibn Abi Syaibah, 
Ahmad dan Al-Hakim meriwayatkan, sahabat Huzaifah 
bin Yaman berkata, " Perkara pertama yang akan luput 
dari agamamu ialah khusyuk dan akhirnya yang akan 
luput darimu ialah so/at. Ikatan Is/am akan terungkai 
satu demi satu." 


Episod akan datang : Cara untuk Khusyuk 
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